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Baslamadan Once

Bu kilavuz, Spin Pro tenis antrenman sistemi i¢in kurulum, guvenli kullanim ve bakim bilgilerini igerir.

Spin Pro, vurus teknigini galismaya yardimci olan bir tenis antrenman aracidir. Glg veya kuvvet antrenmani
icin tasarlanmamigstir. Antrenmanda serbest bir tenis topuna vurur gibi tim gucunuzle vurmadan, kontrollu
ve akici vuruglar kullanin.

Kullanim igin Gerekli Pargalar

Parca islev
Tripod Uriiniin dengeli sekilde sabitlendigi ayakl gévde.
Agirlik Tripod ayaklarini sabitlemek igin kullanilan denge agirligi.

Topspin/Servis aparati Doéner top ile topspin/servis galismasi yapilan parga.

M3 alyan anahtar Topspin aparatinin altindaki sabitleme vidasini sikmak igin.

Kurulum

Kurulumu her antrenmandan 6nce kontrol edin. Yuzeyin diiz olmasi ve baglantilarin siki olmasi, Granin
dengeli ve guvenli kullanilmasina yardimci olur.

Topspin Aparatinin Takiimasi

Tripodu diz ve saglam bir zemine yerlestirin.

Agirligi tripod ayaklarina sabitleyin.

Topspin galisma aparatini tripodun Uzerindeki adaptore yerlestirin.

M3 alyan anahtariyla, topspin aparatinin altindaki vidayi sikarak aparati tripod adaptérine sabitleyin.
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Govdenin Tripoda Sabitlenmesi

5. Topun serbestge donduiglinu ve aparatin oynamadigini kontrol edin.
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Antrenman Oncesi Kontrol

Konu Uyari
Zemin Uriinii yalnizea diiz, kuru ve saglam bir zeminde kullanin.
Denge Tripod ayaklarinin agik oldugundan ve agirligin dogru yerlestirildiginden emin olun.
Baglantilar Adaptor ve sabitleme vidasi gevsek olmamalidir.
Top Vurustan dnce topun serbestge dondiglini dogrulayin.
Cevre Yakinda baska kisi, kirilabilir esya veya engel olmadigini kontrol edin.

Kullanima Hazir

Tum kontroller tamamlandiktan sonra antrenmana baslayin. Calisma sirasinda drtinun konumu degisir
veya bir baglanti gevserse, antrenmani durdurun ve kurulumu yeniden kontrol edin.
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Topspin Antrenmani

Topspin ¢alismasi sirasinda yalnizca déner tenis topuna vurun. Antrenmana kontrollU bir vurus hiziyla
baslayin. Calismanin amaci gu¢ uretmekten ¢ok dogru raket yolunu, temas agisini ve vurus hissini
gelistirmektir.

Vurus Tekniginizin Yanlus Oldugunu, Diizeltilmesi Gerektigini Gosteren Durumlar

e Vurus sonrasi topun donmemesi. Vurusunuzda topspin vurusunun bitirici hamlesi “fircalama”
hareketini dogru yapamadiginizi gdsterir.

e Toplatemas aninda raket ylzeyi topa paralel olmalidir. Vurus sonrasinda topun metal tagiyicidan
cikmasi veya yatay yonde savrulmasi, temas agisinin ya da raket savururken raketinizin izledigi
yolun dogru olmadigini gosterir.

o Raketin tripoda veya servis aparatina temas etmesi, vurus mesafesinin ve raket yolunun yeniden
ayarlanmasi gerektigini gosterir.

Onerilen Baslangi¢ Uygulamasi

1. Hazir pozisyonda, dengeli bir ayak durusu alin.

2. Topayalnizca tenis raketinizle ve kontrollu sekilde yaklasin.

3. Normaltopspin vurusunuzdaki akici hareketi uygulayin.

4. Her birkag vurusta topun donusunu ve aparatin sabitligini kontrol edin.

5. Rahatsizlik, gevseme veya dengesizlik fark ederseniz ¢alismayi durdurun.
UYARI:

UYGUN OLMAYAN KULLANIM UYGUN KULLANIM

FAZLA GUC UYGULAMAYIN!

Topun sekildeki max konuma gelerek
metal gévdenin altina carpmasi, makineye
fazla glic uygulandigi anlamina gelir ve
kinlma / arizalanma riski tagimaktadir.
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Servis Antrenmani

Servis galismasinda tripod baglantisini kullanmayin. Aparati raket tutmayan elinizle guvenli bigcimde
kavrayin ve topu yukari atar pozisyondayken gergek servis hareketinizi kontrollli olarak tekrar edin.

Servis Calisma Adimlari

Uriind tripod baglantisindan M3 alyan ile baglanti noktasini gevseterek gikarin.
Servis aparatini raket tutmayan elinizle givenli ve dengeli bigimde kavrayin.

Topu yukari atis pozisyonunda tutun.

Kendi servis tekniginize(flat/kick/slice) uygun kontrolll bir servis hareketi uygulayin.
Aparat govdesine veya baglanti pargalarina raketle temas etmeyin.

A Sl

Antrenman ipucu

Kisa ve kontrolll tekrarlarla baslayin. Vurus ritminiz ve temas kaliteniz oturdukga tekrar sayisini artirin. Her

seans sonunda baglantilari ve topun dénusunu kontrol edin.

OK’ lar : raketin topa temasi sonrasi hareket
yonunu gostermektedir.

Siyah Nokta : Topun Ustline flat vurusu ifade
eder.
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Glivenlik ve Bakim

Uriind uzun 6mirli ve givenli kullanmak igin asagidaki kurallara uyun.

Onemli Giivenlik Uyarilari

Konu Uyari

Uriini diisiirmeyin; servis aparati gévdesine veya tripod baglanti pargalarina raket ile

Darbe
vurmayin.

Vurus alani Topspin galismasinda yalnizca doner tenis topuna vurus yapin.

Gii Spin Pro bir gli¢ ve kuvvet antrenman aleti degildir. Serbest tenis topuna vurur gibi tim

¢ gucunuzle vurmayin.

Sicaklik Uriinii 70 C (izerindeki sicakliga maruz kalan kapali ortamlarda (arag ici, vb.) uzun siire
birakmayin.

Hasar Hasarli, gevsemis veya kirik pargalarla trunud kullanmayin.

Cocuklar Cocuklar Grlnu yetiskin gozetiminde kullanmalidir.

Bakim ve Saklama

e Uriini kuru ve yumusak bir bezle temizleyin.

e Kimyasal temizleyici kullanmayin.

e Temizlikten sonra tGrunu tamamen kuru birakin.

e Uriini kuru ve serin bir ortamda saklayin.

e Kullanmadan 6nce vida, adaptor, tripod ve topun durumunu kontrol edin.
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